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Guía N° 3. Ciencias Naturales.                      
1° Básico 

	Nombre: ______________________________________Fecha: ______________



	Objetivo de Aprendizaje:
OA6- Identificar y describir la ubicación y la función de los sentidos proponiendo
          medidas para protegerlos y para prevenir situaciones de riesgo.
OA3- Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y cariño. (Orientación)
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¿Cómo cuidamos los órganos de los sentidos? 

      Ya hemos aprendido cuáles son los órganos de los sentidos y su función, ahora aprenderemos acerca de los cuidados que debemos tener en cuenta, para asegurar el buen funcionamiento de cada uno de ellos.
    Así podremos ayudar a nuestra familia para que cuiden los órganos de los sentidos y no se les dañen con esta acción podremos demostrarles lo importante que son y lo mucho que los queremos.
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1- Visión.
   Para proteger los ojos, que son el órgano de la visión, debemos tener en cuenta los siguientes consejos:

1- Leer y estudiar con luz adecuada.
2- Usar gafas de sol cuando la luz sea muy 
    intensa.

3- Ir al doctor para revisar la visión.

4- Evitar permanecer mucho tiempo frente a una pantalla, ya sea, del televisor, computador, Tablet o teléfono. 
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2- Olfato.
   La nariz, es el órgano de olfato y debemos cuidarlo siguiendo los siguientes consejos:
1- Evitar insertar objetos extraños dentro de la nariz.

2- Debemos mantener nuestra nariz limpia, ya que, así podemos facilitar la respiración y percibir los olores.
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3- El gusto.
   El sentido del gusto, está en la lengua que está dentro de la boca y para protegerla debemos:
1- No ingerir alimentos demasiado fríos o calientes.

2- Masticar los alimentos despacio, para no mordernos la lengua.

[image: image7.jpg]CUIDADOS DEL TACTO

*No tener contacto con liquidos
peligrosos.

« Tener cuidado con la electricidad
y el fuego

* Lavarse las manos con frecuencia
y ducharse diariamente.




3- Mantener la higiene bucal.



	[image: image8.jpg]


4- La audición.
      Para proteger los oídos, que son el órgano de la audición, debemos tener en cuenta los siguientes consejos: 
1- No introducir objetos extraños dentro de los oídos.

2- Evitar ruidos intensos.
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3- No usar audífonos con volumen alto. 
4- Acudir al médico si nos duelen.




	5- El tacto.
   El sentido del tacto se encuentra en toda la piel y para cuidarla debemos seguir las siguientes sugerencias:
1- Mantener el cuerpo limpio.

2- Aplicar protector solar todos los días para proteger la piel de los rayos solares.  
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Actividad: 
1- Observa y marca a los niños que cuidan sus sentidos.
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